
Holen Sie sich
Ihre genetische Unterstützung:

          » für effektives Abnehmen
          » für gesunde Ernährung
          » für bessere Leistung beim Sport

Das ProGenom Labor gehört zu den modern-
sten und automatisiertesten Laboratorien in 
Europa und hat zahlreiche Zertifi zierungen 
und Qualitätssicherungssysteme,  die inter-
nationalen Standards entsprechen oder 
diese übertreffen. Dabei sind verschiedene 
Geschäftsbereiche nach höchsten Qualitäts-
standards zertifi ziert.

Das durchführende Labor

Ihr Kontakt:

Interessiert?
Informationen und Beratung erhalten 

Sie bei Ihrem Kontakt  oder unter 

www.progenom.com
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Gesünder leben nach 
den Genen!Leiden Sie bereits an Verdauungsproblemen oder anderen 

Symptomen von Nahrungsmittelunverträglichkeiten? 

IgG Nahrungsmittel-Immuntest kann Ihnen helfen, Unverträg-
lichkeiten festzustellen und Ihre Ernährung optimal 
anzupassen. Die Analyse detektiert das Vorhandensein von 
nahrungsmittelspezifi schen IgG-Antikörpern und ermöglicht 
Ihnen, symptomauslösende Nahrungsmittel zu meiden und 
damit eine langfristige Entlastung für Ihr tägliches Leben zu 
erreichen.

Lebensmittelunverträglichkeiten sind sehr weit verbreitet und 
es wird geschätzt, dass etwa 45% der Bevölkerung betroffen 
sind. Es ist wichtig, zwischen Allergie und Unverträglichkeit 
zu unterscheiden. Im Vergleich zu klassischen Nahrungsmit-
telallergien, die üblicherweise innerhalb von Minuten schwere 
Symptome auslösen, führen Unverträglichkeiten oft erst um 
Stunden oder Tage verzögert zu Komplikationen. Das Immun-
system reagiert dabei sehr langsam auf das Vorhandensein 
dieser Nahrungsmittel und führt zu einer leichten, aber chro-
nischen Entzündung der Gewebe. Durch diese Verzögerung ist 
es oft schwer zu identifi zieren, welches Nahrungsmittel genau 
die Probleme auslöst. 

IgG Nahrungsmittel-Immuntest  ermöglicht es Ihnen, mögliche 
Unverträglichkeiten auf über 180 Nahrungsmittel festzustellen. 
Nach der Analyse erhalten Sie einen umfangreichen Bericht mit 
genauen Erklärungen zu den diagnostizierten Unverträglich-
keiten und darüber, wie Sie Ihre Ernährung umstellen sollten.

Untersucht werden Nahrungsmittel aus folgenden Gruppen

Milchprodukte, Getreide, Obst, Gemüse, Kräuter/Gewürze, 
Hefe, Fleisch, Fisch/Meeresfrüchte, Nüsse/Samen, Sonstige

Food Intolerance Sensor
Unverträglichkeit auf 
180 Lebensmittel testen

Unverträglichkeiten

IgG Nahrungsmittel-
Immuntest

für MAX MUSTERMANN
N8A1122

Die IgG-Antiköper Analyse enthält:

• 180 Nahrungsmittel auf Ihre
 Verträglichkeit bewertet 

• Liste der zu meidenden 
 Lebensmittel  

•  Optimierung Ihrer Ernährung 
 durch Meiden von Nahrungs-
 mittelallergenen

•  Liste mit alternativen Nahrungs-
 mitteln
 

ProVitalDNA



Genetisch gesund ernähren!Genetisch gesund ernähren!

Welche Nahrungsmittel sind gesund/ungesund für Sie?

Genetische Variationen beeinfl ussen, wie Ihr Körper auf
bestimmte Nährstoffe und Nahrungsmittelinhaltsstoffe
reagiert und welche Stoffe er richtig umwandeln und verwerten
kann. Diesen Bereich nennt man Nutrigenetik, also die
Anpassung der Ernährung basierend auf genetischen Daten.

Die Analyse kann dabei helfen, schlecht verträgliche
Nahrungsmittel zu meiden und Ihren Körper optimal mit
wichtigen Nährstoffen zu versorgen. Erfahren Sie zudem, wie
Sie durch die Anpassung Ihrer Ernährung erreichen können,
mehr als 20 potentiellen Stoffwechselproblemen vorzubeugen.

Der Nutrition Sensor enthält:

• Analyse von über 50 ernährungsrelevanten Genvariationen
• Einfl  uss auf über über 20 Stoffwechselprobleme
• Mehr als 900 Nahrungsmittel nach Ihren Genen bewertet
• Identifi  zieren Sie Ihren individuellen Bedarf an über 45
    Nahrungsmittelinhaltsstoffen
• Ermittlung Ihres individuellen Bedarfs für 18 verschiedene
    Vitamine und Mineralstoffe

Nutrition Sensor
Ein Ernährungsplan basierend auf 
Ihrem genetischen Profi l

Disclaimer:  Bevor Sie diesen  Aussagen glauben, überzeugen Sie sich selbst: Die wissenschaftlichen Studien und Experimente, auf denen diese  Aussagen basieren, fi nden Sie auf: http://progenom.com/wissenswertes/

Kann in Kombination mit Weight Sensor bestellt werden!

Welches Abnehmprogramm ist das richtige für Sie?

Jeder von uns trägt andere Gene in sich. Manche Menschen 
können durch ungünstige Gene zu viel Fett aufnehmen, 
während bei Anderen auch bei der doppelten Menge an Fett in 
der Nahrung nur die notwendige Menge aus dem Darm absor-
biert wird. Ähnlich verhält es sich bei Kohlenhydraten. 

Auch die optimale Menge an Sport kann von den Genen
abhängig sein. Manche verlieren bei regelmäßigem Sport sehr
schnell an Gewicht, während Andere mit demselben Einsatz
kaum eine Veränderung feststellen. Welches Programm
das passende für Sie ist, können Sie durch diese Analyse
herausfi nden.

Der Weight Sensor LIGHT enthält:
• Analyse von 6 relevanten Genvariationen
• Genetisch angepasstes Ernährungsprogramm
• Mehr als 900 Nahrungsmittel nach Ihren Genen bewertet
• Kostenloser Zugang zum ProGenom-Portal

Zusätzlich enthält der Weight Sensor Standard:
• Analyse von zwei weiteren Genvariationen (insgesamt 8)
• Genetisch angepasstes Sportprogramm
• Tägliche Menüpläne basierend auf Ihren Genen

Optimierte Leistungssteigerung
Performance Sensor*
Wie eine Genanalyse helfen kann, 
mehr Erfolg im Leistungssport zu erzielen

Sportliche Leistung hängt von mehreren Faktoren ab! 

Durch diese Analyse erfahren Sie Ihre genetischen Stärken
und Schwächen, mit Einfl uss auf verschiedene Bereiche der
sportlichen Leistungsfähigkeit. Die Auswertung zeigt Ihnen, wie
Sie Ihr Sportprogramm und Ihre Ernährung anpassen können,
um bessere Ergebnisse im Leistungssport erzielen zu können.

Der Performance Sensor enthält:

• Analyse von über 18 relevanten Genvariationen
• Bestimmung des genetischen Talents für Kraft- und
    Ausdauersport
• Bestimmung der genetischen Struktur der Muskelfasern
• Veranlagung für maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max)
• Mehr als 900 Nahrungsmittel nach Ihren Genen bewertet
• Entzündungsreaktionen und Verletzungen vorbeugen
• Analyse des oxidativen Stresses und des Bedarfs an
   Antioxidantien
• Genetisch angepasstes Ernährungsprogramm für optimierten
   Energiehaushalt
• Individuelles Leistungsprogramm

* Auf Leistungsaspekte reduzierter Sport Sensor. Für alle Inhalte des ehemaligen

      Sport Sensors bestellen Sie zusätzlich den Nutrition und Toxo Sensor.

  
Ihre personalisierten Mikronährstoffe

NutriMe Complete
Eine eigens für Sie und nach Ihren Genen zusammengestellte
Mikronährstoffmischung, basierend auf den Ergebnissen aus
dem Nutrition, Toxo und/oder Performance Sensor.

• Über 18 Vitamine und Mineralstoffe
   in Mischung und Dosierung
   an Ihren individuellen Bedarf angepasst
• Die optimale Versorgung über den
   ganzen Tag durch Mikrotransporter
• 80% der Mikronährstoffe
   aus biologischen Quellen
• 100% Reinheit

Bevor Sie diesen  Aussagen glauben, überzeugen Sie sich selbst: Die wissenschaftlichen Studien und Experimente, auf denen diese  Aussagen basieren, fi nden Sie auf: 

• Über 18 Vitamine und Mineralstoffe
   in Mischung und Dosierung
   an Ihren individuellen Bedarf angepasst
• Die optimale Versorgung über den
   ganzen Tag durch Mikrotransporter
• 80% der Mikronährstoffe
   aus biologischen Quellen

Toxo Sensor
Optimale Unterstützung bei der Entgiftung von Schadstoffen

Erfahren Sie, wie Ihr Körper in der Lage ist, verschiedene
Schadstoffe zu entgiften und welche Maßnahmen Sie ergreifen
können, um diese Funktion optimal zu unterstützen.

 Der Toxo Sensor enthält:

• Analyse von 10 relevanten Genvariationen
• Entgiftung von Schwermetallen, Pestiziden, Unkrautmitteln,
   Chemikalien, Ruß und Rauch
• Analyse des oxidativen Stresses der Zellen
• Handlungsprogramm um Schadstoffbelastung zu reduzieren
• Mikronährstoffempfehlung um Schwermetalle aus dem
   Körper zu fi  ltern
• Wirkung von Alkohol und Koffein auf die Gesundheit

Kann in Kombination mit Nutrition Sensor bestellt werden!

  Ihre Unterstützung zum Abnehmen

Recipe Book for Weight Sensor
Erleichtert Ihre Ernährungsplanung zum Abnehmen durch 30
individuell nach Ihren Genen zusammengestellte Tagesmenüs
und über 100 genetisch personalisierten Rezepten. 

NutriMe Weight Management
Auf Ihre Gene angepasste Kalorien-
blocker unterstützen Ihren Abnehm- 
erfolg mit dem optimalen Verhältnis 
zwischen Fettaufnahmehemmer und 
Kohlenhydratblocker basierend auf 
dem Weight Sensor oder Weight Sen-
sor Light.

Abnehmen nach den Genen!
Weight Sensor
Finden Sie durch eine Genanalyse heraus, 
wie Sie am effektivsten abnehmen können!

Welches Abnehmprogramm ist das richtige für Sie?

inden Sie durch eine Genanalyse heraus, 
wie Sie am effektivsten abnehmen können!


