VITALMONITOR
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Der Vitalmonitor ermoglicht deln
Training tagesaktuell zu steuern.

Trainieren Sie anhand lhrer individuellen Herz-Raten-Variabilitdt (HRV)
im fur Sie richtigen Trainingsbereich.

Die Revolution in der Trainingsste
aller Zeiten mittels EKG Sensor.

Jerung: Die genaueste HRV Messung

Der Vitalmonitor analysiert lhren Herzschlag und berechnet
tagesaktuell Ihren Stresslevel und Ihr BioAge.
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HERZ-RATEN-VARIABILITAT (HRV)

Anhand lhrer HRV (Herzratenvariabilitat) misst des Vitalmonitor Ihre aktuelle Leistungsfahigkeit im Bereich

WAS PASSIERT?

Sie belasten lhren Kérper immer maximal mit der
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Der Vitalmonitor ermoglicht es erstmals effektive Trainingsempfehlungen VOR dem Training zu ermitteln,
deine Regeneration zu messen, Ihren Stresslevel zu analysieren und Ihren Lebensstil und Ihre Gesundheit

aufgrund des BioAge zu bewerten.

Download on the

Die ® App ist erhltlich auf: [ - ® App Store
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