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VITALMONITOR

(£°] HERZ-RATEN-VARIABILITAT (HRV)
Anhand lhrer HRV (Herzratenvariabilitat) misst der Vitalmonitor lhre aktuelle Leistungsfahigkeit im Bereich
Sport sowie lhren Stresslevel im Bereich Gesundheit.

(£") EFFIZIENTER TRAINIEREN

Trainieren Sie kontrollierter und nutzen die Belastungsfahigkeit lhres Kérpers richtig.

(£] GLEICHES TRAINING - MEHR ERREICHEN!

Dein Korper hat jederzeit eine gewisse Trainingsbereitschaft. Das Problem ist nur, dass Sie nicht wissen,
wie hoch sie genau ist. Genau fiir diesen Zweck haben wir den Vitalmonitor entwickelt.

(£°] WAS PASSIERT?

Sie belasten lhren Kérper immer maximal mit der Belastung, die er gerade vertragt. Sie fallen nicht ins
Ubertraining, haben dadurch keine erhéhte Verletzungsgefahr und werden lhre Leistung steigern.

Der Vitalmonitor ermoglicht es erstmals effektive Trainingsempfehlungen VOR dem Training zu ermitteln,

deine Regeneration zu messen, lhren Stresslevel zu analysieren und Ihren Lebensstil und Ihre Gesundheit

aufgrund des BioAge zu bewerten. T
Die Vitalmonitor® App ist erhéltlich auf: | ’b Google p|ay}

#  Download on the
L 3 App Store
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