STOFFWECHSEL / NAHRSTOFFE

STOFFWECHSEL

VERARBEITUNG UND VERWERTUNG VON NAHRSTOFFEN

N Nahrstoffe Verdauung im Darm zu Transportim Blut | Verwertung

A Kohlenhydrate _— Zucker —_ Energielieferant
H

R Fette (Lipide) _— Kleinere Fetteinheiten —_— Energielieferant
U
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