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quz Kreislaufsystem:

-VergrdsL’érung des Herzmuskels
Sportherz -(E'rweiterung.'ggr Herzhohlen)

-Verdickung des Herzmuskels

- Erh6hung des Schlagvolumens

-Erhéhung des Herzminutenvolumens

-Verbesserte Sauerstoffaufnahme

-Senkung des Ruhepulses

-Verbesserte kapilarisierung

-Vergrosserung der arterio-vendsen O2-Differenz

-Stabilisierung des Blutdruckes '
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- Erhohte Zahl der Mitochondrien
(v.a. in den SZ-Fasern)

-Verbesserte Leistungsfahigkeit der Enyme
in den Mitochondrien s

- Erweiterung der Glykogenspeicher

Blut:

-Vermehrung der roten Blutkorperchen
- Vermehrung des Hamoglobins
(roter Blutfarbstoff)
- Zunahme des Blutplasmas
- Erweiterte Pufferkapazitit bei Ubersduerung

Atmung:

-Vertiefte Atmung
- Vergrosserung des Atemminutenvolumens
- Erhdhte Kapazitat

t

-Beruhigende Wirkung auf das Nervensystem
- Steigerung der parasympathischen Aktivitat
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