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					PERSONAL-TRAINING
			PFT – Personal-Fitnesstraining, aus der Region Horgen (Zürichsee) garantiert Ihnen durch das fachliche Wissen und anwenden der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse höchste Qualität in den einzelnen Traininigseinheiten.

Mehr Infos


						
																							
					REFERENZEN
			“Marco est un excellent entraîneur personnel, il a beaucoup d’expérience et d'idées.”

– N.D.

“It is great to practice outdoors, no matter how the weather is.”

– J.M.



						
																							
					PARTNER
			Medo.Check

Software – Trainingssteuerung

D – Witten

AZUM

Software – Trainingssteuerung

CH

Aerolution / Aceos

Leistungsdiagnostik

D – Fürth

Mesics

Leistungsdiagnostik

D – Münster

Sportnutrition

Sponser

CH – Wollerau

Sportnutrition

NutriAthletic

CH – Wollerau



						
																							
					STANDORTE
			Sihlpark Fitness & Wellness

Chaltenbodenstrasse 16

8834 Schindellegi

Physiotherapie Schenk

Trainingscenter

Zugerstrasse 24A

8810 Horgen

LifeFit Wädi

Rütibüelstrasse 17

8820 Wädenswil

oder nach Ihrer Wahl



						
																							
					KONTAKT
			PFT - Personal Fitnesstraining

Braendli Marco

Allmendgütlistrasse 14

8810 Horgen

+41 (0) 79 816 83 93

info@pft-fitnesstraining.ch

Termin vereinbaren 



AGB's

Datenschutzerklärung
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