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Leistung effizient steigern

Sie wollen effizient trainieren, um Ihr grof3es
Ziel zu erreichen? Aber nicht ,irgendwie®,
sondern am besten wie die Profis nach dem
Goldstandard?

Dann machen Sie bei uns die patentierte aerolution Leistungs-
diagnostik und profitieren von Ihrem perfekten Trainingsplan:

e optimale individuelle Trainingsbereiche
o effizientes Training in jeder Minute

e rasante Verbesserung Ihrer Ausdauerleistung

Warum zuerst eine Leistungsdiagnostik?

Wie wollen Sie auf direktem Weg zum Ziel gelangen, wenn
Sie nicht wissen, wo Ihr Startpunkt liegt? ,Das geht nicht!*,
sagen Sie. Wir sehen das genauso. Um Sie effizient trainieren
zu kénnen, miissen wir [hren Startpunkt, also den IST-Zu-
stand kennen. Denn Herz, Kreislauf, Atmung und Stoffwech-
sel bestimmen die Leistungsfahigkeit IThres Korpers.
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Die aerolution Leistungsdiagnostik ermittelt mit der paten-
tierten Methode aeroscan prézise Ihren personlichen IST-
Zustand. Dazu gehoren Thre optimalen Belastungsbereiche
fir Regeneration, Grundlagenausdauer und Tempotraining.
Nach dem Goldstandard der Sportmedizin!
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Wie funktioniert die aerolution
Leistungsdiagnostik?

Dank der patentierten aeroscan Methodik dauert die Leis-
tungsdiagnostik nur 10 Minuten. Sie absolvieren einen Stuf-
entest auf einem Ihrer Sportart entsprechenden Cardiotrai-
ner. Wahrend der Messung atmen Sie einige Male durch ein
kleines Mundstiick. Die dabei analysierten Atemgase zeigen
uns, bei welcher Trainingsintensitdt Ihr Kérper in welchem
Verhiltnis Kohlenhydrate und Fette verbrennt und wie hoch
der Energiebedarf ist. Damit wissen wir, wie Sie gezielt und
besonders effizient Ihre Ausdauerleistung verbessern, wo Ihr
ganz personlicher Wettkampfbereich liegt und wie Sie nach
einer intensiven Belastung am besten regenerieren.

Nennen Sie uns Ihr sportliches Ziel und Ihr Zeitkontingent
und wir erstellen IThnen einen optimalen Trainingsplan. Ihr
Vorteil: Sie trainieren jederzeit gesund und effizient. Jede
einzelne Trainingsminute bringt Sie Ihrem sportlichen Ziel
néher.

Darum ist das aerolution Training genau das
Richtige fiir Sie.

Wir haben uns fiir eine neue Trainingsphilosophie ent-
schieden. Diese beruht auf dem weltweit anerkannten
Standard der Sportmedizin zur Ermittlung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit. Denn nur wenn wir wissen, wo
Sie stehen, kdnnen wir Sie optimal entsprechend Threr Ziele
trainieren.

Unser Anspruch: Wir wollen, dass [hre Zeit und Ihr Geld mit
uns optimal investiert sind. Wir wollen Sie auf direktem
Weg zu Ihrem Ziel bringen!

Grundlage ist die direkte Analyse des Energiestoffwech-
sels in Ruhe und unter Belastung. Wir analysieren, wie Thr
Korper die Energietréger Fette und Kohlenhydrate in Bewe-
gungsenergie umsetzt. Keine andere Methode misst Ihre
personliche korperliche Leistungsfahigkeit individueller
und direkter - das ist der Goldstandard.






